
TAMISA Yoga & Meditation Center  
スタジオレンタルのご案内 

 
この度は、TAMISA Yoga & Meditation Centerにご興味をお持ちいただき、ありがとうございます。当セ
ンターは、京都府綴喜郡井手町の自然豊かな環境にある古民家を活用した、ヨガと瞑想のためのスペー

スです。 
静かな環境の中で、ヨガクラス、瞑想会、ワークショップ、講座などにご利用いただけます。 
ヨガマット、ブロック、ボルスター、ベルト、ブランケットなどのプロップスもご利用いただけます。 
 
【レンタル料金（税込）】 
 
〈平日〉 
・2時間　5,500円 
・4時間（半日）11,000円 
・8時間（1日）19,800円 
 
〈土日祝〉 
・2時間　6,600円 
・4時間（半日）13,200円 
・8時間（1日）22,000円 
 
※ヨガマット・プロップス利用料を含みます。 
※駐車場の台数に限りがございますので、ご利用の際はご相談ください。 
※準備・片付けのお時間も利用時間に含まれます。 
 
また、併設の「Sattvic Kitchen」では、近郊の野菜を中心に使用したヴィーガンランチをご用意することも
可能です。 
 
ワークショップやリトリート、講座開催時のお食事としてご利用いただけます。 
 
ランチはお一人様1,500円（税込）より、ご予算や内容に応じてご相談いただけますので、お気軽にお問
い合わせください。 
 
当センターは、ヨガや瞑想、ウェルネスに関わる活動を大切にしており、場の趣旨に沿ったご利用をお願

いしております。 
 
ご希望の日時や内容をお知らせいただけましたら、空き状況の確認とあわせてご案内させていただきま

す。 
 
また、下見をご希望の場合もお気軽にご相談ください。 
 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 
＜お問い合わせ先＞ 
TAMISA Yoga & Meditation Center ​
TEL  0774-29-9092  (営業時間10：00 -17 : 00 ) 
mail  studio@tamisa-yoga.com 


